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	Møteinnkalling – Fighter Kickboxingklubb

Styremøte 03/2022

	Dato/tid:

24.5 kl. 17.00
	Sted:

Teams

	Innkalt av: 

DL
	Ordstyrer: 

DL
	Referent: 

KL

	Innkalte

deltakere:
	Kristine Lofthus, Marianne Syvaldsen Øren, Cathrine Sandnes, Morten Langeli, Yngve Falck (vara), Daimi Akin, Mette Solli


	Sak
	Referat
	Ansvarlig 
	Tidsfrist

	
	
	
	

	1. Økonomirapport
	Utsettes til neste møte
	-
	

	2. Sportslig rapport
	Kian og Truls deltok i NM i boksing, kom til finalen og begge fikk sølv. Kristin måtte stå over pga sykdom.
Turkish open, 8 utøvere fra klubb pluss fire landslagsutøvere. 5 gull, 2 sølv og 2 bronser. Utøverne fikk mange kamper.

Gradering 21. mai: Vellykket, det var ca 40 stk som graderte til gult/oransj. 1 stk til blått 1, 1 til blått 2, 3 til grønt 1 og 4 til grønt 2. Det blir barnegradering på treningsdagene.

Boksing: Rekruttstevne 11 juni. 


	Morten/Daimi
	

	3. ISU
	Saker fra ISU møtet 23. mai 2022:
Delegater til Oslo Kretsting i juli, Cathrine Sandnes stiller for oss, hun får briefing fra Daimi på forhånd. Flere klubber fra ISU stiller.

Man diskuterte sommeraktiviteter i klubbene, fått anbefaling fra SALTO om å legge inn info om dette på ung-løkka. Kan sende mail eller ringe til Kristine Opheim for å ordne dette. SALTO kan også få ungdommer til å stille og jobbe gratis.

Flyktninger – kun Oslo Turn som har hatt noe særlig pågang. De fleste har kun hatt sporadisk kontakt. Støtteordninger for flyktninger kan ordnes via NAV.

Diskusjon rundt idrettsanlegg i byen.

Se for øvrig vedlagt referat.
	Marianne
	

	4. Sportslig plan
	Kudos til Kristine og alle andre som jobbet frem planen – og en liten prat om hvordan den konkret brukes og holdes levende fremover.
	KL/Daimi
	

	5. Prosjekt Sparebankstiftelse
	Mette, Daimi og Stein jobber med prosjektet. Det må brukes 310 000 kr i år og 800 000 som må fordeles på 3 år.
Man skal utarbeide prosjektplan innen utgangen av juni, som blant annet skal inneholde:

· Det planlegges 4 samlinger i året, treningssamlinger og oppfølging av ungdommer som er trenere.

· Lage mal for trener- og utøversamtaler.

· Lage konkrete planer for de forskjellige partiene.

· Trenerkontrakter må på plass, som inkluderer kompensasjon.

Det er viktig at aktiviteter som planlegges er i tråd med søknaden til Sparebankstiftelsen. Man må også prøve å skape en standard som kan videreføres etter at prosjektet er ferdig.

Stein, Daimi og Mette får en del arbeid i forbindelse med prosjektet med oppfølging og coaching av trenere, samlinger pluss forarbeid og etterarbeid. Klubben har en tydelig utøverløype, men ingen trenerløype.
	Daimi
	Planen skal være ferdig innen utgangen av juni.

	6. Kommende aktiviteter
	Sommerskolen er i rute.
Det blir også 2 økter i uka for voksne og ungdom i alle uker i sommer. Philippe sender ut plan som trenerne skriver seg opp på.

Sommerleiren i Stavern er avlyst – ønsker å gjennomføre i Oslo, hvis man får støtte fra NKBF. Point, full, barn og ungdom. Ungdomsløftet og barneløftet bidrar.

Det vurderes om man skal arrangere en høstleir i forbindelse med prosjekt MUFU. Muligens i Tyrkia.

Førstkommende helg er det Golden Girl boksestevne, men klubben stiller ikke med noen deltakere. Vi håper å ha noen påmeldte neste år.
	Daimi
	IA

	7. Varslingsrutine
	Hvor kjent er medlemmer og styre med hvordan vi skal håndtere varsel og videre oppfølging og tiltak? 
NIF har en god veileder:

https://www.idrettsforbundet.no/tema/seksuell-trakassering-og-overgrep/vil-du-rapportere-overgrep/
Mette mener at det hadde vært positivt om Håvard B. Øvregård fra NIF kunne komme og ha presentasjon for trenere og styret, pluss åpent for alle medlemmer.
Varslingsmail (varsel@fighter.org) går til Dag og Marianne.
	Mette sjekker med Stein om hvordan etablere kontakt med Øvregård.
	

	8. Skadeoppfølging
	Hvordan vi som klubb følger opp skader blant utøvere. Har vi koll på hvor mye skader vi har, som tretthetsbrudd, hodeskader, etc.? Hvordan jobber vi med skadeforebygging og hvor involvert er vi oppfølging og rehabilitering? 
På konkurranse- og elitenivå så linker man opp mot fysioterapeut. Hjernerystelse følges strengt opp, ingen kontakt osv.
På de andre gruppene – anbefale å ta kontakt med lege, fysioterapeut., etc.
Det jobbes med olympiatoppen for å lage et program for at man skal fysisk tåle det eksplosive ved idretten, som er rettet mot yngre utøvere.

Utøver og trener må ha dialog om videre løp når hen skal komme tilbake til trening og konkurranse. Det er enkelt for elite og konkurranse, men ikke så enkelt på andre partier, det krever at utøver deler status med trener og oppsøker helsehjelp selv.
Skrive på hjemmesiden – Skade? Søk helsehjelp – har du linsens/forsikring så kan du få dekket deler av utgifter. Snakk med treneren din om hvordan du kan komme tilbake etter skade.

Skolering av trenere hvordan man følger opp utøvere med skade og forebygger skade under instruering, og bygger relasjon til utøverne.
	Tekst til hjemmesiden – Kristine skriver forslag til tekst til hjemmesiden.
	Neste møte

	9. Intern markedsføring
	Installere en skjerm ved kontorene for å få ut informasjon om aktiviteter, og senere kanskje nede.

Epostutsendelse til alle – nyhetsbrev. Et system hvor man kan reservere seg mot å få mail. 

Marianne: Husk å få samtykke til å bruke bilder.
	Skjerm – Daimi

Mailutsendelse- Yngve, Mette og Dag ser på mulige løsninger
	

	10. Medlemsavgift
	NKBF økte medlemsavgiften pr år til 200 kr for barn og 400 kr for voksne. NKBF kommer til å fakturere alle medlemmene direkte.
Tidligere har klubbens medlemsavgift hatt NKBF sin medlemsavgift innbakt. Klubben har da Siden NKBF skal justere sin avgift, må klubbens avgift også justeres.

Daimi finner tallene fra tidligere medlemsavgifter for å finne et grunnlag som kan brukes til å sette klubbens medlemsavgift. Vi bør sette denne før oppstart. 
	Daimi finner frem til tall.
	Neste styremøte.

	11. Server/skyløsning
	Daimi deler klubbens DropBox med styret for å ha et sted å lagre dokumenter.
	Daimi
	Snarest

	12. Dato for neste møte
	14. juni 2022 kl.18-19
	Alle
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